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Leitfaden für Mentees

· Planen Sie die Termine mit Ihrer Mentorin/Ihrem Mentor realistisch und achten Sie auf Terminsicherheit 
· Der Erfolg, d.h. die Erreichung Ihrer Ziele und Ihre persönliche Weiterentwicklung hängt nicht nur von Ihrer Mentorin/Ihrem Mentor ab, sondern maßgeblich von Ihrem Engagement und Ihrer Verantwortungsbereitschaft 
· Seien Sie authentisch
· Seien Sie bereit zur Reflexion 
· Bereiten Sie sich auf die Termine vor und lassen Sie entsprechende Themen und Besprechungswünsche vorab der Mentorin/dem Mentor zukommen 
· Achte Sie auf Nachvollziehbarkeit der Themen und Situationen für Ihre Mentorin/Ihren Mentor (kein „Fach-Chinesisch“) 
· Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Themen und thematisieren Sie auch „Unschärfe“ (manches Thema lässt sich nicht sofort „klar“ formulieren) 
· Bereiten Sie für sich jedes Tandemtreffen nach 
· Strukturieren und priorisieren Sie: thematisieren Sie für sich und in Absprache mit Ihrer Mentorin/Ihrem Mentor kurz-, mittel- und langfristige Ziele  
· Nutzen Sie die einmalige Chance, beruflich ehrliches Feedback und Tipps von erfahrenen Persönlichkeiten zu bekommen.
· Nutzen Sie den Erfahrungsschatz Ihrer Mentorin/Ihres Mentors: Beispiele erfragen, Wissen im Detail genau hinterfragen
· Achten Sie auf die Auswirkungen und Veränderungen an Ihrem Arbeitsplatz 
· Sprechen Sie Konflikte offen an   
· Bei Fragen oder Problemen können Sie sich jederzeit gerne an die Organisatoren des Cross Mentoring Projektes beim BME wenden
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